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SISTEMA CIRCULATORIO

O sistema cardiovascular ou sistema circulatério humano é responsavel pela
circulagao do sangue, de modo a transportar os nutrientes e o oxigénio por todo o corpo.

E formado pelos vasos sanguineos e o coragao.

O sangue €é um tecido liquido e exerce papel
fundamental no sistema circulatério. E pela corrente sanguinea
que o oxigénio e nutrientes chegam até as células. Desse
modo, ele retira dos tecidos as sobras das atividades celulares,
como o gas carbdnico, e conduz os horménios pelo organismo.

Circulacdes do Sistema Circulatorio
Imagem retirada de: https://beduka.com/blog/exercicios/exercicios-sobre-sistema-circulatorio/

Vasos Sanguineos

Os vasos sanguineos constituem uma ampla rede de tubos por onde circula o
sangue, distribuidos por todo o corpo. Existem trés tipos de vasos sanguineos:
Artérias - responsaveis pelo transporte do sangue arterial (rico em oxigénio e
nutrientes) do coragéo para todos os tecidos do corpo. Possuem musculatura espessa,
bastante elastica, o que permite que as paredes se contraiam e relaxem a cada batimento
cardiaco. As artérias se ramificam pelo corpo e vao se tornando mais finas, constituindo
as arteriolas e os capilares. A artéria pulmonar é diferente das outras pois transporta
sangue venoso (rico em gas carbdnico). O sangue sai do coragao e vai para os pulmdes
para ser oxigenado.
Veias - transportam o sangue das diversas partes do corpo de volta para o coracéo.
Possui parede mais fina e, portanto, a pressdo do sangue no interior das veias € baixa, o
que dificulta o seu retorno ao coracdo. A existéncia de valvulas nesses vasos, faz com
que o sangue se desloque sempre em diregdo ao coragao. A maior parte das veias
(jugular, safena e diversas outras) transporta o sangue venoso. Porém existem veias, as
pulmonares, que transportam o sangue arterial, dos pulmdes para o coragao.
Vasos capilares - ramificagdes microscoépicas de artérias e veias, formando uma rede de
comunicacdo entre as artérias e as veias. Suas paredes sao constituidas por uma
camada finissima de células, que permite a troca de substancias (nutrientes, oxigénio, gas
carbbnico) do sangue para as células e vice-versa.

Coragao

O coragao é um 6rgao que se localiza na caixa toracica, entre os pulmodes. Possui
a funcdo de bombear o sangue através dos vasos sanguineos para todo o corpo. E oco e
musculoso, envolvido por uma membrana denominada pericardio. Suas paredes sao




constituidas por um musculo, o miocardio, responsavel pelas contracées do coragao.

O miocardio apresenta internamente
quatro cavidades: duas superiores denominadas
atrios (direito e esquerdo) e duas inferiores
denominadas ventriculos (direito e esquerdo),
que possuem paredes mais grossas que 0S
atrios. O atrio direito comunica-se com o
ventriculo direito e o mesmo acontece do lado
esquerdo. No entanto, ndo ha comunicacao entre
os dois atrios, nem entre os dois ventriculos.
Para impedir o retorno do sangue dos ventriculos
para os atrios existem valvulas.

O coragdao possui dois tipos de
movimentos: sistole (movimento de contracéo - o
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sangue é bombeado para o corpo) e diastole (movimento de relaxamento - o coragao se

enche de sangue).

Fonte: Adaptado de https://www.todamateria.com.br/sistema-cardiovascular/

Apos leitura do texto, responda as questdes a seguir:

1) O sistema cardiovascular é formado pelo coragdo e uma grande quantidade de vasos
sanguineos. Sobre 0s vasos sanguineos, marque a alternativa correta:

a) As artérias transportam exclusivamente sangue oxigenado.

b) Os capilares atuam transportando exclusivamente sangue rico em gas carbénico.
c) As artérias transportam sangue do coragao para outras partes do corpo.

d) As veias transportam sangue do coragao para diversas partes do corpo.

2) Os Vasos sanguineos dividem-se em trés tipos, quais séo eles? (Fonte: Rachacuca)

a) Veias, Aorta, Veia pulmonar.
b) Veias, Artérias, Capilares.

c) Veias, Arteriolas, Fibroblasto.
d) Aorta, Valvulas, Veias.

3) O que é o sangue venoso?

a) Sangue rico em gas oxigénio.

b) Sangue que circula pelas artérias.
c) Sangue rico em gas carbénico.

d) E tipo sangue de quem tem anemia.

4) O coracao humano tem quatro cavidades. Quais séo elas? (Fonte: Rachacuca)

a) Atrio esquerdo, Atrio direito, Ventriculo esquerdo, Ventriculo direito.
b) Aorta, atrio direito, Artéria pulmonar, ventriculo direto.

c) Miocardio, Aorta, atrio esquerdo, Ventriculo esquerdo.

d) Pericardio, Endocardio, Aorta, Ventriculo esquerdo.




